VOOR VERTREK UIT NEDERLAND

HANDDOEKEN

BEDLINNEN

ETEN/DRINKEN

AANREIS

Sloffen / sokken

Neem handdoeken, badhanddoeken en washandjes mee voor eigen gebruik.
Theedoeken, vaatdoekjes en handdoeken voor in de keuken zijn aanwezig in het huis en kun
je gebruiken. Zorg dat deze weer gewassen en teruggeplaatst zijn voor je vertrekt.

Neem genoeg bedlinnen mee voor het slapen. De volgende slaapkamers, bedden, dekens
en kussens zijn aanwezig, waarvoor je dus lakens etc mee moet nemen:
+ Slaapkamer 1

+ Matras 160 x 200

+ Dekens 150 x 200 (2 stuks zomer, 2 stuks extra voor winter)

+ Hoofdkussens (2 stuks)
+ Slaapkamer 2

+ Matras 160 x 200

« Dekens 220 x 200 (1 stuk zomer, 1 stuk extra voor winter)

+ Hoofdkussens (2 stuks)
+ Slaapkamer 3

+ Matras 140 x 200

+ Matras 90 x 200

« Dekens 150 x 200 (3 stuks zomer, 3 stuks extra voor winter)

+ Hoofdkussens (3 stuks)
+ Zolder

+ Matras 140 x 200

+ Dekens 150 x 200 (2 stuks zomer, 2 stuks extra voor winter)

+ Hoofdkussens (2 stuks)

Doorgaans is alles dat suiker bevat duur, net als alcohol of tabak. Probeer dit van
Nederland mee te nemen als je hier behoefte aan hebt, maar let op de maximale
hoeveelheid die je mee mag brengen (tabak, alcohol). Je vindt daar meer informatie over
bij de ANWB.

+ Ook kun je bijvoorbeeld zelf al blikjes en potjes eten uit Nederland meenemen als je van
plan bent om bijvoorbeeld bonen, mais of tonijn te gaan eten in Noorwegen.

Vanaf de E134 neem je afslag Rauland/Nutheim: de eerste afslag links direct na de
Melefjelltunnelen als je vanaf Seljord komt of de laatste afslag rechts voor de
Melefjelltunnelen als je vanuit Notodden komt.

Na een kleine kilometer neem je de afslag naar rechts, richting Opsal. Dit is nog voor de
Joker Supermarkt aan de linkerkant van de weg.

Je komt nu op de laatste weg, de berg op en de vallei in. Na een paar kilometer verandert de
weg van asfalt in een verharde zand/grintweg. En weer een paar kilometer verder moet je
rechtsaf, weer naar Opsal.

Het kan handig zijn om deze video (zie onderstaande link) even te bekijken, waarin je dit
laatste stuk weg ziet vanaf (Vanaf het eerste bordje Opsal). Als je er de eerste keer dan zelf
rijdt herken je sneller dat je op de juiste weg zit.

De video is opgenomen aan het begin van de lente. De video eindigt op het punt waarbij het
huis aan je rechterhand zal verschijnen (50 meter).

https://www.youtube.com/watch?v=rlUI7eb2LTs

Het is de bedoeling dat je in het huis niet met schoenen loopt. Neem dus sloffen of dikke
sokken mee als je dat prettig vindt.


https://www.youtube.com/watch?v=rIUl7eb2LTs

CHECKLIST AANKOMST

WATER

HOOFDKRAAN
POMPHUIS

Loop naar het pomphuis, ongeveer 150 meter verder op
Nesstulodden aan de rechterkant van de weg. Het is een klein
huisje.

Open de deur met de zilverkleurige sleutel.

Zoek de schakelaar van de pomp. Zie ook stap 1 in in het plaatje
hiernaast.

OFER

RICHT

Zet deze op AUTO (indien deze op OFF staat).

Zoek de kraan van Nesstulodden 31. Dit is de vierde kraan (van
links naar rechts, met onze namen er op).

Open de kraan door de hendel te draaien, zodat deze wijst naar de - ‘ \
richting van de zwarte buis. Zie ook stap 2 in het plaatje hiernaast.

Sluit de deur van het pomphuis.

HOOFDKRAAN
BERGING

Open de deur van de berging. Dit is de deur links van de voordeur.

A

Zoek de hoofdkraan, rechts achter de boiler.

Open de kraan door de hendel te draaien, zodat deze naar boven
wijst.
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WASMACHINE

Ga naar de WC-ruimte waar ook de wasmachine staat.

Zoek de kraan links boven de wasmachine, aan de muur.

Open de kraan door aan de knop te draaien.

ELEKTRA

METERKAST

Open de deur van de berging. Dit is de deur links van de voordeur.

Zoek de meterkast, die is geplaatst tegen de rechtermuur (ten
opzichte van de deuropening).
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Schakel alle zekeringen in volgens het schema dat op de meterkast
is geplakt.

VERWARMING

THERMOSTATEN

Het huis heeft 6 binnenthermostaten en 1 buitenthermostaat:
- Badkamer

- Gang naar slaapkamers

- Woonkamer

- Keuken

- WC met wasmachine

- Entree achter de voordeur

- Entree voor de voordeur (buiten, te gebruiken in de winter)

thermostaat in op de temperatuur naar wens. Let op dat het een

Bij aankomst staat de thermostaat op 15 graden. Stel elke

paar uur duurt voordat de vloer volledig op temperatuur is.




CHECKLIST VERTREK

SCHOONMAAK

VERWARMING

ELEKTRA

WATER

APPARATUUR

INTERNET

DEUREN EN
RAMEN

HYTTEBOK

ALGEMEEN

KACHEL
SLAAPKAMERS
KEUKEN
TERRAS

THERMOSTATEN

BRANDHOUT

METERKAST

WASMACHINE

HOOFDKRAAN
BERGING

HOOFDKRAAN
POMPHUIS

KOELKAST

VAATWASSER

KOOKPLAAT

WASMACHINE

OVEN

ZIJDEUREN
RAMEN
TUSSENDEUREN

VOORDEUR EN
BERGINGSDEUR

+ Stofzuig elke ruimte en de banken.

+ Neem zaken zoals de eettafel, keukenblad, kast etc af met een vochtige doek (eventueel met
schoonmaakmiddel dat je vindt in de WC-ruimte waar ook de wasmachine staat).

+ Zorg dat rommel, etensresten etc opgeruimd zijn.

+ Leeg vuilnisbakken in badkamer, WC en keuken.

+ Zorg dat de WC’s, de douche en de badkamermeubels/spiegels schoon zijn.

+ Als de vloer erg vies is, dweil dan de vloer met een niet te vochtige doek.

Als de kachel veel as bevat, schep deze dan bijna leeg met een stoffer en blik (niet met de stofzuiger).
Controleer dat je al jouw kleding uit de kledingkast hebt gehaald.
Controleer dat er geen bederfelijke producten in de kastjes en op het aanrechtblad achterblijven.

Zet de tafel, bank en stoelen bij elkaar op het terras, in de hoek nabij de eethoek (binnen).
Bind de eettafel, bank en stoelen bij elkaar met behulp van een spanband (niet te strak).
Bind de glasplaat aan de eettafel meet een spanband (zeker niet te strak).

Het huis heeft 6 binnenthermostaten en 1 buitenthermostaat:
+ Badkamer

+ Gang naar slaapkamers

+ Woonkamer

+ Keuken

« WC met wasmachine

+ Entree achter de voordeur

+ Entree voor de voordeur (buiten, te gebruiken in de winter)

Zet bij vertrek alle thermostaten op 15 graden (winter) of 10 graden (zomer).

Controleer dat in de berging tenminste 1 stapel brandhout van ca 2 meter hoog klaarstaat voor de volgende
gebruiker en vul indien nodig aan vanuit de voorraad buiten.

Zorg dat de ruimte onder de kachel is gevuld met brandhout.

Schakel in de meterkast alle zekeringen uit volgens het schema dat op de voorkant van de meterkast is
geplakt.

Schakel voor vertrek de kraan van de wasmachine uit.

Sluit de hoofdkraan in de berging door de schakelaar naar rechts te draaien.

Sluit de hoofdkraan in het pomphuis door de schakelaar naar links te draaien.
ALLEEN INDIEN ALLE schakelaars (van de buren) ook naar links staan, kun je de schakelaar van de pomp
van AUTO naar OFF draaien.

De koelkast blijft na vertrek aan staan. Controleer dat:

+ Alle bederfelijke waar verwijderd is.

+ De koelkast schoon is.

» De deuren van de koelkast en vriezer echt goed dicht zijn.

Controleer voor vertrek dat de vaatwasser:
+ Schoon is (etensresten verwijderd)

+ Leegis

+ Uit staat

» De deur op een kier heeft staan

Controleer voor vertrek dat de kookplaat
+ Schoon is
+ Uit staat

Controleer voor vertrek dat de wasmachine:
« Schoon is

« Uit staat

» De deur op een kier heeft staan

Controleer voor vertrekt dat de oven
+ Schoon is
» Uit staat

Het internet blijft na vertrek aan staan. Hier hoef je niets voor te doen.
Controleer dat beide zijdeuren dicht zijn en op slot staan.
Controleer dat de ramen in de keuken, de badkamer en alle slaapkamers dicht zijn en op slot staan.

Controleer dat alle tussendeuren voor vertrek op een kier staan, zodat de warmte binnen het huis in alle
ruimtes gelijk blijft. Dit geldt NIET voor de deur naar zolder en de deur op de vliering: die blijven dicht.

Controleer dat de voordeur en bergingsdeur dicht zijn en op slot zijn.

We vinden het heel leuk als je iets schrijft in het HYTTEBOK, voor ons en voor de volgende bezoekers.

Leg het HYTTEBOK voor vertrek op de eettafel.



AANWIJZINGEN TIJDENS VERBLIJF

INTERNET Het huis heeft een glasvezelverbinding met meerdere wifinetwerken. Je gebruikt de volgende:
+ HytteiNorge (wachtwoord: hytteinorge2020)
+ HytteiNorge Extended (wachtwoord: hytteinorge2020)

‘HytteiNorge Extended’ is een uitbreiding op het hoofdnetwerk en zorgt dat je ook in de slaapkamers een sterke verbinding hebt. Deze versterking is normaal
gesproken niet beschikbaar maar mocht je merken dat het internet op bepaalde plekken onvoldoende werkt dan kun je de wifi extender vinden in de keukenlade,
en tussen de vide en die plek in, in een stopcontact steken.

SCHOENEN UIT Loop in het huis zonder schoenen en zet de schoenen in de hal (achter de voordeur) neer.

ALARMEN Het huis heeft meerdere alarmen:
+ Waterlekkage in de keuken
+ Wanneer de vaatwasser lekt, of water van de keukenkraan onder het aanrechtblad terecht komt, kan er in de keukenkast onder de spoelbak een alarm af
gaan. Indien zo, dan wordt automatisch de koudwaterkraan in de keuken afgesloten.
+ Je lost dit op door te kijken waar er water heeft gelekt en dit goed droog te maken (vooral op de witte lint).
* Na het drogen druk je 1 seconde de resetknop van het alarm in.
+ Problemen met de kookplaat
+ Wanneer de kookplaat te veel stroom verbruikt regelt de kookplaat zelf dat er geen overbelasting plaatsvindt. Toch kan het voorkomen (bijvoorbeeld bij
overkoken) dat er een storing ontstaat. In de kast links van de oven gaat dan een alarm af. Je kunt het probleem verhelpen en vervolgens vind je links onder
de wasemkap een knop (deurbel) die je in kunt drukken om het alarm te resetten.
+ Vuilwatertank vol
+ Het is onwaarschijnlijk dat dit alarm af gaat want wij krijgen al eerder signalen dat de tank bijna vol is en regelen dat deze wordt geleegd, maar mocht dat
gebeuren dan hoor je een piep vanuit de berging. Neem contact met ons op zodat wij kunnen regelen dat de vuilwatertank snel wordt geleegd. Dat gebeurt
doorgaans de volgende dag.

HOMEPOD Je kunt de homepod opdrachten geven om bijvoorbeeld een muzieknummer te spelen, timer in te stellen, wekker te zetten, te vragen naar het weer etc. Ook
harder en zachter zetten gebeurt met mondelinge opdrachten. De opdrachten zijn altijd Engelstalig. De homepod blijft actief na vertrek. Hier hoef je niets aan te
doen, behalve dat de stekker in het stopcontact moet blijven.

KOOKPLAAT De kookplaat is een inductiekookplaat, zoals je ze ook in Nederland hebt. De werking is dus ook hetzelfde. Er zijn een paar aandachtspunten:

+ Als je de kookplaat aan wilt zetten, kan het zijn dat het kinderslot aan staat. Je ontgrendelt de kookplaat door je vinger een paar seconden op het
sleutelsymbool te houden.

+ De kookplaat heeft bovendien een BOOST functie die zorgt dat bijvoorbeeld water erg snel kookt. Deze activeer je door in Stand 9 van een kookgebied, nog
eens op + te klikken. Het kookgebied knippert dan tussen 9 en ‘b’.

+ Gebruik je meerdere kookgebieden tegelijk, dan zie je dat één van de getallen van de kooksterkten feller brandt dan de andere getallen. Dit getal kun je dan
veranderen met + en -. Wil je een ander kookgebied van sterkte veranderen, dan typ je eerst op/bij het getal van dat kookgebied.

+ De kookplaat heeft ook een timerfunctie.

BOILER De boiler van 200 liter maakt het water warm zodra je de hoofdkranen (pomphuis en berging) én de elektra hebt ingeschakeld.
Heb aandacht voor het milieu door zuinig om te gaan met water. Douche dus niet te lang en niet te vaak, kies de eco-standen van de wasmachine en van
de vaatwasser.

Let op dat het (bij inschakelen na aankomst) een paar uur duurt voordat het water op temperatuur is.

WASMACHINE De machine is een combinatie van een wasmachine en een droger en bevat dus verschillende programma’s voor wassen en/of drogen. Een combinatieprogramma
duurt doorgaans behoorlijk lang, waardoor het vaak handiger is om alleen een was aan te zetten en de was buiten te drogen.

Gebruik als het kan een ECO-programma, om water en het milieu te besparen door beperkt water en stroomgebruik. Zelfs bij de eco stand gebruikt een
wasmachine al snel 60 liter water.

KACHEL De kachel heeft aan de voorkant twee bedieningsknoppen:

+ Een aansteekknop (linkerknop): moest zijn uitgeschoven (naar je toe trekken) als je de kachel aan steekt. Als het vuur goed brandt, duw je deze helemaal in.

+ De luchttoevoerknop (rechterknop): deze moet zijn uitgeschoven (naar je toe trekken) als je de kachel aan steekt. Als het vuur goed brandt en de aansteekknop
is ingeduwd, kun je met de luchttoevoerknop bepalen hoe sterk het vuur moet branden door de knop een beetje meer in te duwen of uit te schuiven.

Nog een paar tips:

+ Aanmaakhout ligt in de kist links van de kachel.

+ Leg niet meer dan twee stukken hout tegelijk in de kachel als deze brandt. Anders wordt de kachel enorm heet (en mogelijk te heet). Stook dus verstandig.

+ Lukt het aansteken niet goed, dan kun je de kacheldeur ook op een kiertje zetten. Zonder dat de rook er uit de kacheldeur komt, komt er dan extra lucht bij het
vuur.

+ Let op dat de kachel heet wordt. Houd kinderen weg bij de kachel en gebruik de handschoen voor het openen van de deur en het bedienen van de knoppen, als
de kachel brand.

ALARMNUMMERS | Mocht er onverhoopt iets ernstigs gebeuren, dan zijn dit de alarmnummers:

110 BRANDWEER

112 POLITIE

113 AMBULANCE

Het adres van het huis is Nesstulodden 31, 3690 Hjartdal.

Huisarts In Seljord zit de dichtstbijzijnde huisarts in het Seljord Helsesenter.

seljordhelsesenter.no
Ingrid Slettens veg 16

3840 Seljord

Telefoonnummer (met een Nederlandse telefoon) is +47 35065250,
Noodnummer (met een Nederlandse telefoon) is +47 35116117.

Het centrum is dagelijks geopend tussen 08:00 en 15:30 (in de winter tot 15:00)

Boodschappen Er zijn verschillende winkels in de buurt.

+ JOKER Gvammen. Dit is een uitgebreide buurtwinkel die direct rechts zit als je de berg afgereden bent. De Joker is dus binnen 30 minuten te bereiken en kun je
gebruiken voor de snelle boodschap voor dingen die je bent vergeten. De winkel heeft niet alles en is iets duurder.

+ REMA 1000 Seljord. Deze winkel op ca 40 minuten rijden heeft onze voorkeur. Het is relatief dichtbij, heeft een goed assortiment en is ten opzichte van
bijvoorbeeld de Joker of de Spar vaak iets voordeliger. Bovendien is bij de REMA 1000 in de buurt ook nog een Europris (een soort Blokker), een winkelcentrum
en een verse bakker te vinden.

+ Spar Sauland. De Spar op ca 45 minuten rijden, heeft een goed assortiment en is vaak iets duurder dan de Rema 1000 of de Kiwi.

+ Kiwi Notodden. De winkel ligt op een uurtje reizen in Notodden en heeft net als een REMA 1000 een goed assortiment en heeft een vergelijkbaar prijsniveau. Bij
de Kiwi in de buurt ligt ook een REMA 1000 en een winkelcentrum (Tuven).

+ Meny Notodden. De winkel ligt op een uurtje reizen in Notodden, in het winkelcentrum Tuven. De winkel heeft een zeer uitgebreid assortiment, maar kan wat
duurder zijn dan een Kiwi of Rema 1000. Toch is het er erg prettig boodschappen doen. Een Meny vind je ook in Seljord (40 minuten) in het winkelcentrum, maar
die is iets kleiner..

+ apotheken vind je in de winkecentra van Notodden (Tuven) en Seljord.

Tot slot nog wat tips:

+ Alcohol kun je beperkt kopen in supermarkten. Sowieso niet boven de 4,6% maar vaak ook op beperkte tijden. Wil je bijvoorbeeld een fles wijn kopen, dan moet
je naar een staatswinkel (Vinmonopolet) die je bijvoorbeeld in Seljord kunt vinden in het winkelcentrum, maar ook in Notodden bij het hydropark.

+ Houd de aanbiedingen goed in de gaten. Noorwegen is vaak wat duurder (maar wel met betere producten) dan Nederland dus de aanbiedingen zijn erg
interessant om de kosten wat te beperken.

+ Noren hebben de traditie om op vrijdag Taco’s te een (Taco-Friday). Sommige winkels hebben alle Taco-gerelateerde producten in de aanbieding op vrijdag.

+ Doorgaans is alles dat suiker bevat duur, net als alcohol of tabak. Probeer dit van Nederland mee te nemen als je hier behoefte aan hebt, maar let op de
maximale hoeveelheid die je mee mag brengen (tabak, alcohol). Je vindt daar meer informatie over bij de ANWB.

KEUKEN In de keuken vind je verschillende kruiden, olijfolie, azijn, suiker etcetera. Je kunt dit gewoon gebruiken. Indien er iets op is, graag aanvullen.



http://seljordhelsesenter.no

